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Unser Verein IN FORM

Ein Bundesweiter Wettbewerb im Rahmen Deutschlands
Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

Platz1:4.000,- €
Platz 2:3.000,- €
Platze 3:2.000,- € g

Plitze 4-5: je 1.000,- € Wer kann mitmachen?

Platze 6-10: je 500,- € Vereine, die sich fiir eine gesunde

und noch mehr: Erndahrung und viel
Bewegung einsetzen.

Attraktive Sachpreise
» Prasentation auf der Homepage
P Preisverleihung in Berlin

» undundund ...

Bewerbungsschluss:

08. Februar 2010

Weitere Informationen und Bewerbungsunterlagen unter
www.unservereininform.de



»INicht nur bei den Profis ist
gesunde Erndhrung und viel
Bewegung und Sport wichtig!”

Silvia Neid, Trainerin der
DFB Frauennationalmannschaft

,Ich unterstiitze den Wettbe-
werb ,Unser Verein — IN FORM,

weil gesunde Erndhrung und
Spals an der Bewegung auch fir
uns an Platz 1 stehen!*

Ursula Holl, DFB -Nationalspielerin

»Zeigt, dass auch Ihr IN FORM
seid!”

Renate Lingor,
ehemalige DFB-Nationalspielerin
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Unser Verein IN FORM

Ein Bundeswelter Wettbewerb im Rahmen Deutschlands
Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

Worum geht es?

Der Wettbewerb , Unser Verein IN FORM* hat Preise:

das Ziel, Vereine bei der Forderung eines gesunden
Lebensstils ihrer Mitglieder zu unterstiitzen.
Vereine, die sich fiir eine ausgewogene Erndhrung
und viel Bewegung einsetzen, konnen sich

» in der Offentlichkeit darstellen,
» zu einem Netzwerk zusammenschlieBen,
» aktivan Deutschlands Initiative

Die Pldtze 1 bis 10 werden mit folgenden
Preisgeldern pramiert:

» Preisgeld fiir Platz 1: 4.000,- €
» Preisgeld fiir Platz 2: 3.000,- €

fiir eine gesunde Erndhrung P Preisgelder fir Platze 3: 2.000,- €
<l weg IgE » Preisgelder fiir Plitze 4-5: je 1.000,- €
mitwirken

» Preisgelder fuir Pldatze 6-10: je 500,- €

» und dariiber hinaus
attraktive Preise
gewinnen.

Flr die Siegervereine der Platze 1-50 werden
Fortbildungsgutscheine im Wert von insgesamt

15.000,- € verliehen.

Dartber hinaus werden fiir die Siegervereine

A ldeschluss ist d der Platze 1 bis 50 Medien in HOhe von insgesamt
AHEEESERES e 4.000,- € verliehen.

08. Februar 2010 '
Die Sieger des Wettbewerbs werden bei einer TellnahmevoraUSSEtzung el1l.

Weitere Informationen Preisverleihung in Berlin pramiert.

und die Bewerbungs- | .
unterlagen unter Alle Vereine, die

www.unservereininform.de. » nicht kommerziell angelegt sind

P seit mind. drei Jahren bestehen

P einen praventiven, gesundheitsorientierten Schwerpunktlegen und
vor allem Aktivitaten im Bereich Erndhrung und Bewegung anbieten.

Die durchgefiihrten MaBBnahmen sollten regelméfig und langfristig angelegt sein.

Kontakt

) . . Wettbewerbshotline:
»Gesunde Erndhrung und viel Bewegung bringer Dienstags u. Donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr,
auch Dich an die Spitze. Tel. 0228 996845-2300 oder per Mail an: vereininform@ble.de

Silvia Neid, Trainerin der DFB Frauennationalmannschaft www.unservereininform.de



