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Ausgezeichnet!

»Wir sind IN FORM*“ - werden Sie Teil von Deutschlands
Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung




IN FORM - Deutschlands Initiative fiir
gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

Ausgewogene Erndhrung und Bewegung sind entscheidende
Bausteine fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit. Projekte mit dem Schwerpunkt Erndhrung und
Bewegung sind deshalb nicht nur fiir den Einzelnen von
grofdem Nutzen, sondern fiir uns alle und unser Zusammen-
leben.

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesminis-
terium fiir Erndhrung und Landwirtschaft und vom Bun-
desministerium fiir Gesundheit als nationaler Aktionsplan
initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern

fiir alle Lebenswelten aktiv. Das Ziel: Kinder sollen gesiinder
aufwachsen, Erwachsene gesiinder leben und alle von einer
hoheren Lebensqualitét profitieren.

Projektpartner werden

IN FORM zeichnet Projekte und Mafinahmen aus, die
sich in den Themenfeldern Erndhrung und Bewegung
besonders engagieren, und damit die Ziele von IN FORM
in vorbildlicher Weise unterstiitzen. Als Anerkennung fiir
ihr Engagement bekommen die Projekte die Auszeichnung
,Wir sind IN FORM* verliehen. Das Logo dient dazu, das
Projekt bekannter zu machen und andere zu inspirieren,
sich ebenfalls fiir die Ziele von IN FORM einzusetzen.

WIR SIND ’

IN FO' MN

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Ist Ihr Projekt IN FORM? Dann bewerben Sie sich jetzt!

www.in-form.de/partner-werden



Was bringt mir die Auszeichnung?

_>

Sie werden Teil von IN FORM, der deutschlandweiten
Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung.

Mit der Auszeichnung heben Sie sich von anderen
Projekten ab und haben eine zusatzliche Argumentati-
onshilfe zur Gewinnung neuer Partner.

Sie erhalten das Logo als Plakette, die Sie an [hrem
Gebaude anbringen kdnnen, und in digitaler Form.

Sie erhalten ein Willkommenspaket mit Informatio-
nen und unterstiitzenden Materialien fiir Ihr Projekt-
management.

Sie werden auf der Website von IN FORM und im
Newsletter einer breiten Offentlichkeit prasentiert
und kénnen sogar zum Projekt des Monats gewahlt
werden.

Besonders herausragende Projekte werden o6ffentlich
ausgezeichnet.




Welche Kriterien muss ich erftillen?

Bewerben Sie sich um das Logo ,Wir sind IN FORM*“
Testen Sie vorab anhand einer Checkliste, ob Ihr Pro-
jekt bzw. [hre Maftnahme die Anforderungen erfallt.
,Wir sind IN FORM“-Projekte sind:

v aktivierend v nachhaltig
v aktuell v offentlich
v bedarfsgerecht v nicht kommerziell
v Uberpriifbar v Kkostentransparent

Die ausfiihrliche Checkliste finden Sie im Internet
unter www.in-form.de/partner-werden

Wenn Thr Projekt die Anforderungen erfiillt,
bewerben Sie sich und werden Teil von IN FORM!
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Wie bewerbe ich mich?

Zur Bewerbung um das Logo ,Wir sind IN FORM*
ftllen Sie bitte das Antragsformular unter
www.in-form.de/partner-werden aus.

Schicken Sie den ausgefiillten Fragebogen bitte per
E-Mail direkt an die IN FORM Geschiftsstelle:

Kontakt

IN FORM Geschéftsstelle

in der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung
Deichmanns Aue 29 | 53179 Bonn

Telefon: 0228 / 68 45-3613 | E-Mail: in-form@ble.de
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