
Frag‘ deinen Ess-Coach  
überall und jederzeit

Professionelle und persönliche Ernährungsberatung geht 
jetzt auch ganz einfach und praktisch von unterwegs 
und ohne feste Termine. Mit „Mein Ess-Coach“ ist der 
persönliche Ernährungscoach immer dabei. Qualifizierte 
Ernährungsberaterinnen und -berater helfen, individuelle 
Wunschziele in Sachen Ernährung und Bewegung zu 
erreichen. Sie begleiten kompetent, geben Tipps und 
Feedback – ganz einfach per Smartphone-Chat. 

Kommuniziert wird über die App „Mein Ess-Coach“.  
So muss kein umständliches Ernährungsprotokoll geführt 
werden, sondern Essen und Getränke werden einfach 
per Handy-Foto dokumentiert. Über den App-Chat 
kommentiert der Ess-Coach die Mahlzeiten, gibt 
praktische Tipps, erläutert Hintergründe und beant- 
wortet Fragen. 

So einfach funktioniert’s für Klienten:

1.	 Kostenlose App „Mein Ess-Coach“ herunterladen.

2.	 Über die App unverbindlich anmelden.

3.	 Der persönliche Ess-Coach nimmt Kontakt auf.

4.	 Ess-Coach und Klient vereinbaren Art,  
Umfang und Kosten der Beratung. 

5.	 Los geht’s: Gemeinsam werden persönliche Ziele und 
Schritte festgelegt. Der Ess-Coach begleitet, motiviert 
und berät die Klienten, so lange sie es wünschen.
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Als App für iOS und  

Android erhältlich.

 Mein  
Ess-Coach

Die Komplettlösung für  
Ernährungsberatung online

www.mein-ess-coach.de

Vorteile für Klienten:

DD Kompetente persönliche  
Beratung und Begleitung

DD Direktes Feedback  
und Beantwortung  
individueller Fragen

DD Einfach, praktisch,  
unabhängig von Ort und Zeit

DD Qualifizierte Ernährungsberater  
mit Zertifikat der Deutschen  
Gesellschaft für Ernährung e.V.   
oder gleichwertigen Zertifikaten

DD Vereinbarung individueller Ziele

DD Fotobasiertes Essenstagebuch

DD Einfache Eingabe von Gewichtsdaten

DD Eingabe körperlicher Aktivitäten direkt  
in der App oder über Fitbit Aktivitäts- 
Tracker (kostenpflichtiges Tool)

DD Dokumentation der Fortschritte

Jetzt starten auf dem Weg zu einer besseren Ernährung 
und mehr Wohlbefinden: Einfach die kostenlose App 
herunterladen und mit dem persönlichen Ess-Coach 
Wünsche, Ziele und Kosten abstimmen. 

https://www.dge-medienservice.de/


Das bietet die Coaching-Suite  
von „Mein Ess-Coach“:

�� Flexible Beratung unabhängig von Ort und Termin

�� Direkte Kommunikation mit Klienten per  
Einzel- oder Gruppen-Chat

�� Effiziente Klientenverwaltung –  
einfach und übersichtlich

�� Fotobasiertes Ernährungstagebuch, Verwaltung  
der Beratungsziele

�� Tracking von Gewichts- und Aktivitätsdaten  
mit grafischer Darstellung 

�� Eigendarstellung mit Profilfoto und persönlichem Text

�� Sichere Speicherung und Übertragung von Daten

„Mein Ess-Coach” –  
ein Serviceangebot der DGE

Vorteile für  
Ernährungsfachkräfte:

DD Beraten Sie Ihre Klienten  
flexibel online

DD Gewinnen Sie  
ortsunabhängig  
neue Klienten

DD Alle Klientendaten und  
Gespräche auf einen Blick

DD Einfache Kommunikation  
und Verwaltung

DD Anbieter:  
Deutsche Gesellschaft  
für Ernährung e.V. 

Überzeugen Sie Ihre Klienten durch den 
Service mobiler Ernährungsberatung.

Nutzen Sie jetzt den kostenlosen 
Testzugang für „Mein Ess-Coach“!

 

Hier finden Sie weitere Informationen zur Beraterlizenz 
für „Mein Ess-Coach“: www.mein-ess-coach.de 

Einfach und flexibel online beraten

Heute hier, morgen da – immer mehr Klienten leben  
und arbeiten mobil. Feste Termine für eine Ernährungs- 
beratung passen da oft nicht hinein. Bieten Sie Ihren 
Klienten eine zeitlich und örtlich unabhängige Beratung 
online. „Mein Ess-Coach“ liefert Ihnen dazu alles, was  
Sie brauchen. Einfach zu bedienen und flexibel nutzbar.  
Ein attraktiver Service, mit dem Sie Ihre Klienten optimal 
begleiten und motivieren und ortsunabhängig neue  
Klienten gewinnen können.

„Mein Ess-Coach“ besteht aus zwei Elementen: 

DD App für Klienten 
Klienten laden die App „Mein Ess-Coach“ kostenlos  
auf ihr Handy. Über die App kommunizieren sie direkt 
mit ihrem Ess-Coach und schicken Fotos ihrer Mahl- 
zeiten. Die von Klienten eingegebenen Nachrichten, 
Fotos, Gewichts- und Aktivitätsdaten erscheinen jeweils 
aktuell beim Coach auf dem Bildschirm. 

DD Coaching-Suite für Ernährungsfachkräfte 
Über die Coaching-Suite für den PC kommunizieren  
Sie mit Ihren Klienten ortsunabhängig. Übersichtlich 
finden Sie hier alle Daten und Chats, können Mahl- 
zeiten kommentieren und Tipps geben. Auch indivi- 
duelle Abfragen, Gruppenchats oder das Versenden  
von Dokumenten funktionieren problemlos.

Get connected via „Mein Ess-Coach“:

a)		  Als Ernährungscoach laden Sie interessierte Klienten  
	 zu „Mein Ess-Coach“ ein. 

b)		  Als Ernährungscoach werden Sie über „Mein Ess-Coach“ 
 	angefragt und gewinnen so neue Klienten.

https://www.dge-medienservice.de/
https://www.dge-medienservice.de/
https://www.dge-medienservice.de/


Lizenzgebühren
Einzellizenz

Einzellizenzen dürfen durch einen Ernährungscoach verwendet 
werden und erlauben kein Weiterleiten eines Patientenprofils 
an andere Berater.

Gruppenlizenz

Gruppenlizenzen beinhalten mehrere Einzelplatzlizenzen.  
Dabei können Profile von Klienten untereinander verschoben 
und eigene Inhalte (Fragebögen, Dokumente) miteinander 
geteilt werden. 

Monatslizenz Jahreslizenz Beschränkungen

Free 0 € 0 € Testversion: Die ersten drei  

Klienten können kostenfrei 

betreut werden.

Basic 30 € 300 € Bis zu 10 Klienten können  

gleichzeitig gecoacht werden. 

Für entfernte Klienten können 

neue aufgefüllt werden.

Premium 85 € 850 € Unbegrenzte Anzahl von  

Klienten kann gecoacht werden.

Nur im Jahres-Abonnement 

Lizenzgebühr pro Jahr und Lizenzplatz 1.500 €

Die Kündigungsfrist beträgt 2 Wochen zum Ablauf der Monats- oder Jahreslizenz. Die Lizenz 
verlängert sich automatisch um einen Monat bzw. ein Jahr, wenn nicht gekündigt wird. 

Testen Sie jetzt die Free-Version oder  
erwerben Sie Ihre Einzel- oder Gruppenlizenz.D
www.mein-ess-coach.de

Mein Ess-Coach
Die Komplettlösung für  
Ernährungsberatung online

https://www.dge-medienservice.de/

