SIT FA

Karlsruher Institut far Technologie =

Technische
FRIEDRICH-ALEXANDER i 1t3
UNIVERSITAT _ UT.T.IVGI'SItat
ERLANGEN-NURNBERG M unchen

OM

e ¢ o ¢ heweg dich!

Systematische Aufbereitung, Analyse und “ommunikation von
den Orten und der Motivation fur Bewegung sowie den Bedarfen
von ultiplikatorinnen und Multiplikatoren der
Bewegungsforderung

Forderkennzeichen: ZMVI1-2519FSB105

Vorhabendurchfuhrung: Prof. Dr. Alexander Woll
Vorhabenkoordination: Dr. Kathrin Wunsch

Projektmitarbeitende: Prof. Dr. Yolanda Demetriou, Dr. Claudia Niessner, Prof. Dr. Anne-Kerstin
Reimers, Dr. Steffen Schmidt, PD Dr. Hagen Wasche

Kontaktdaten Projektleitung:

Prof. Dr. Alexander Woll

Institut fur Sport und Sportwissenschaft

Karlsruher Institut fur Technologie

Engler-Bunte-Ring 15, 76131 Karlsruhe

Mail: alexander.woll@kit.edu / kathrin.wunsch@kit.edu
Tel.: 0721 608 41661/ 0721 608 45431

Laufzeit: 18 Monate, 01.07.2019 bis 31.12.2020

Datum des Abschlussberichts: 07.04.2022


mailto:alexander.woll@kit.edu
mailto:kathrin.wunsch@kit.edu

Geférdert durch:

% Bundesministerium
4 fur Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Inhalt
LA V7= 10 10 g =T o1 7= TS 1T U g o PP 4
PR B = 1= To 18 o o] 4 (PSPPI 4
1.2 BewegungSmOtiVatioN ...........oooeueiiiiii et 4
1.3  Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Bewegungsférderung ..................... 5
P22 = 101 =1 (8 T P 6
2.1 Modul A: BEWEGUNGSOME. ... .. ieieiiiie et e ettt e e e e e e e e e e e e e et e e e e eannaeeeennnnns 6
2.2 Modul B: MOIVAION. ...ttt 7
2.3  Modul C: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren..............ccccciiiiiiiiiiieeiinnnnn. 7
2.4 Modul D: DiSSEMIUNIEIUNG. ... .. iiieitieeeeit ettt et e et et e e et e e e aa e e e eana s 7
2.5 Projektstruktur (Projektaufbau, Strukturen, Verantwortlichkeiten)..............cccccoooviiiiiiennnnn.n. 7
3  Erhebungs- und AuswertungsmethodiK ...............iiiiiiiiii e 8
R 20t B |V Fo o (U] N = 1Y =Y o [0 T [ o] 4 (= 8
3.2 Modul B: Motivation fUr BEWEGQUNG...........iiiieiii e 9
3.3 Modul C: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren.............cc..cccooeiiiiiiiiiinn, 9
3.4  Modul D: Zielgruppenorientierte KommuniKation................oooiiiiiiiiiiiiii e 9
3.5 Detaillierte Designs und Methoden der Module und Bausteine..........ccc.cocceivveiiiiviiiieiins 10
4 Durchfihrung, Arbeits- und Zeitplan..............ooooiiiiiiiiii e 13
4.1  Meilensteine im Zeitplan ... 13
4.2 Darstellung der Abweichung vom Zeitplan:...........ccoooouiiiiiiiiii e, 13
B EIQEDNISSE ..o e 14
5.1  Ergebnisse zu den Bewegungsorten (Modul A) ........coouiiiiiiiii e 14
5.2  Ergebnisse zur Bewegungsmotivation (Modul B) ..............uiiiiiiiiiiiiiiiii e 17
5.3  Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren (Modul C)..............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiineeen. 17
6 Gender MainStreamling. ... ... ... oottt e e e e eeaanaaaas 21
7  Diskussion der Ergebnisse, Gesamtbeurteilung.............cccooeiiiiiiiiiiiii i 21
7.1 Modul A: BEWEGUNGSOME. ... .o e e e et e e e et e e e eees 21
7.2  Modul B: Bewegungsmotivation.............coouuiiiiiii i 22
7.3  Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren ...............ccoooiiiiiiiiii e, 22
8  Verbreitung und Offentlichkeitsarbeit der Projektergebnisse .............cccccvevveeieeciccccceeeene, 24
9 Verwertung der Projektergebnisse (Nachhaltigkeit / Transferpotential)..............cccccooeeeiininis 26
10 PUDIIKatiONSVEIZEICNNIS. ...t 27

11 LIteratUrVEIZEICINIS .. ..o e e e 27



1 Zusammenfassung

KOMM ist ein Akronym fiur ,Systematische Aufbereitung, Analyse und <ommunikation von Orten,
Motivation sowie [Vlultiplikatorinnen und Multiplikatoren der Bewegung und Bewegungsforderung®. Es
geht im KOMM-Projekt also um die Aufbereitung von Daten und Studien zu drei Bereichen:

Bewegungsorte

Bewegungsmotivation

Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Bewegungsférderung

und diese Ergebnisse fir die breite Offentlichkeit grafisch aufzubereiten und zu
kommunizieren.

o

Zentrales Anliegen ist die Kommunikation der Erkenntnisse, welche zu diesem Zweck graphisch
aufbereitet und erklart werden. Zuséatzlich zu den Informationen in Form von Faktenblattern stellen wir
auf unserer Website komm-beweg-dich.de Tipps zur Verfigung, die zu mehr Aktivitdt im Alltag
verhelfen sollen.

1.1 Bewegungsorte

Zielgruppenspezifische Analysen offenbaren, dass verschiedene Bewegungsorte und -angebote von
verschiedenen Personengruppen unterschiedlich stark genutzt werden. Um gezielte und effektive
Interventionen fir Personengruppen mit Risiko fir Bewegungsmangel zu erstellen, bedarf es einer
differenzierten Analyse. Des Weiteren sind Kenntnisse Uber Attraktivitdt und Nutzbarkeit von Orten,
die Menschen fir Bewegung und Sport nutzen, von Bedeutung. Unser ,Bewegungsorte“-Modul fasst
vorhandene Daten zusammen und schafft so neue Erkenntnisse zu Bewegungsorten.

Zunachst zeigen unsere Sekundaranalysen von gepoolten Daten zu Bewegungsorten, dass der
Sportverein der wichtigste Bewegungsort flr Kinder und Jugendliche in Deutschland ist. Die Gber 18-
Jahrigen betreiben Sport zunehmend aulRerhalb von Vereinen (57,8% ausschlieBlich privat und alleine
und 24,7% ausschlief3lich in privat organisierten Gruppen).

Des Weiteren wurden zwei systematische Reviews verfasst, welche herausfinden sollten, welche
Bewegungsorte von unterschiedlichen Zielgruppen zur koérperlichen Aktivitat genutzt werden und
welche Faktoren zur Attraktivitat und Nutzbarkeit dieser Bewegungsraume beitragen. Die Ergebnisse
des ersten Reviews deuten darauf hin, dass Uber die Lebensspanne hinweg unterschiedliche Orte in
unterschiedlichem Umfang zur koérperlichen Aktivitdt genutzt werden. Zukunftige Projekte zur
Bewegungsférderung sollten sich daher auf ortsspezifische Gestaltungsmerkmale konzentrieren, die
Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu koérperlicher Aktivitat anregen. Die Ergebnisse des zweiten
Reviews zur gebauten Umgebung zeigen, dass es bei den meisten identifizierten Faktoren keine
bedeutenden Geschlechterunterschiede gibt. Kommunale MaRnahmen, die die Einrichtung von
Infrastruktur zum zu Ful3 gehen und Rad fahren und/oder die Verfugbarkeit von offentlichem
Nahverkehr férdern, tragen zur Forderung der kérperlichen Aktivitat beider Geschlechter bei.

1.2 Bewegungsmotivation

Langfristig positive Effekte von korperlich-sportlicher Aktivitat auf die Gesundheit werden nur dann
erzielt, wenn diese regelmafig und Uber einen langeren Zeitraum hinweg kontinuierlich ausgelbt wird.
Vor diesem Hintergrund werden Motive unterschiedlicher Personengruppen zur Bewegung bzw.
Grinde und Motive, die Menschen von Bewegung abhalten, hinterfragt. AuRerdem waren flir uns neue
motivationale Methoden zur Bewegungsforderung von Interesse.

Die Sekundaranalysen der gepoolten Daten zur Bewegungsmotivation zeigen, dass die eigene
korperliche Fitness, der Spal3, die Gesundheit, soziale Kontakte und das Kraftemessen in Deutschland



haufig genannte Motive sind, um sich zu bewegen. Keine Zeit oder keine Lust sind die mit Abstand am
haufigsten genannten Argumente keine korperlich-sportliche Aktivitdt auszulben. Im hohen
Erwachsenenalter sorgen oft auch gesundheitliche Probleme fiir kdrperliche Inaktivitat. Bei Kindern
und Jugendlichen ist der Medienkonsum ein vielfach diskutiertes Thema in Zusammenhang mit
mangelnder Bewegungsmotivation. Jedoch zeigen die Sekundaranalysen der Daten der Motorik-
Modul Studie aus den Jahren 2014 bis 2017, dass TV-Konsum und Gaming von taglich jeweils bis zu
vier Stunden nicht mit weniger Sport assoziiert sind. Von diesem Urteil entschieden auszuschliel3en
sind Extremgruppen wie beispielsweise Kinder mit problematischem Suchtverhalten. Ab einem
Konsum von vier oder mehr Stunden in einer Tatigkeitskategorie, besteht die Gefahr, dass es zu einem
Verlust anderer Interessen kommt. Die Sportvereinspartizipation sinkt.

Hinsichtlich der Bewegungsforderung zeigt sich, dass Bewegungsprogramme zur Férderung der
korperlichen Aktivitat bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die auf sozial-kognitiven
Theorien basieren, haufig nicht zu einer Steigerung der Aktivitat fihren. In den letzten Jahren sind
affektbasierte Ansatze in der Vordergrund gerlckt, die eine Steigerung der Freude an Bewegung zum
Ziel haben. Im Rahmen des KOMM-Projektes wurde daher eine systematische Ubersichtsarbeit tiber
den Einfluss von MalRnahmen zur Férderung des positiven Affekts und der Freude an Bewegung auf
die korperliche Aktivitat bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen durchgefihrt. Der Review
zeigt, dass gruppenbasierte Sport- und Bewegungsprogramme, die Wert auf Mit- und
Selbstbestimmung legen und ein aufgabenorientiertes Lehrkonzept verfolgen, sich am besten zur
Steigerung der kdrperlichen Aktivitat und der Freude an Bewegung eignen.

1.3 Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Bewegungsférderung

Eine nachhaltige Bewegungsférderung basiert auf einer systematischen Koordination und Kooperation
relevanter Institutionen, Berufsgruppen und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, wie Lehrpersonen,
in der Politik Tatige, Vereine, Krankenkassen und viele mehr. In diesem Kontext ist es wichtig, die
Bedarfe von diesen Akteurinnen und Akteuren zur Umsetzung der nationalen
Bewegungsempfehlungen zu identifizieren. Da praktische Bewegungsférderung vor allem in
Kommunen und den menschlichen Lebenswelten stattfindet, sind dartber hinaus Bedingungen der
Kooperation relevanter Akteurinnen und Akteure in sozialrdumlichen Netzwerken der
Bewegungsférderung zu kennen. Beides bildet eine wichtige Grundlage zur Schulung von
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren. Auf Basis von qualitativen Expertinnen- und Experteninterviews
wurden neun Ubergeordnete Bereiche identifiziert, in denen Handlungsbedarf hinsichtlich einer
Umsetzung der nationalen Bewegungsempfehlungen besteht:

1. Starkung des politischen Willens und der politischen Zusammenarbeit

2. Verfugbarkeit von éffentlichen Raumen flr Bewegungsforderung

3. Bewusstseinsanderung und Gesundheitsbildung

4. Ausbildung von padagogischen Fachkraften

5. finanzielle Anreize

6. Entwicklung von bewegungsforderlichen Programmen und Strukturen in verschiedenen
Settings

7. Bereitstellung von Ressourcen (finanziell, personell, rdumlich)

8. Uberbriickung des Theorie-Praxis-Grabens
9. Bekanntmachung der Bewegungsempfehlungen.

Durch die Analyse der sozialrdumlichen Kooperationsnetzwerke konnten, auf Basis der vorhandenen
Strukturen und Kooperationsmechanismen, MalRnahmen zur effizienten Steuerung und Entwicklung
der Netzwerke abgeleitet werden. Periphere Akteurinnen und Akteure, wie z. B. Kindergarten und



privatwirtschaftliche Organisationen, sollten in die Netzwerke integriert werden, wahrend zentrale
Akteurinnen und Akteure, wie z. B. die Schul- und Sportamter, die Informationsverbreitung
vorantreiben kdnnten. Auch zeigte sich, dass es an einer kompetenten Organisation bedarf, welche flr
die Koordination der jeweiligen Netzwerke zustandig ist.

Im Rahmen des Projekts wurden die vorhandenen Daten aus verschiedenen Studien zu den
genannten Themen gebindelt, neu analysiert sowie durch neue Reviews und Studien erweitert. Die
so gewonnenen Daten kdénnen kommunikativ aufbereitet weiten Teilen der Bevolkerung einen
einfachen Zugang zu diesen Daten zu geben und die Wichtigkeit von korperlich-sportlicher Aktivitat
unterstreichen. Die gewonnenen Erkenntnisse koénnen darlber hinaus zur Schulung von
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Bewegungsforderung eingesetzt werden, sodass tagliche
BerUhrungspunkte mit korperlich-sportlicher Aktivitat, wie Mobilitdt, der Sportunterricht, das
Vereinsleben oder Wohnquartiere attraktiver gestaltet werden koénnen, um in der gesamten
Bevdlkerung fur mehr Aktivitat zu sorgen.

2 Einleitung

Zahlreiche Studien zeigen, dass regelmalige korperliche Aktivitat einen positiven Einfluss auf die
korperliche und mentale Gesundheit von Menschen aller Altersgruppen hat (Reiner et al., 2013).
Jedoch werden Bewegungsempfehlungen nur von einem geringen Anteil der Bevoélkerung erreicht. In
Deutschland ist beispielsweise nur ein Viertel der Kinder und Jugendlichen ausreichend korperlich aktiv
(Schmidt et al., 2020). Kérperliche Inaktivitat ist nicht nur far 10% aller Todesfalle verantwortlich (Hamer
et al., 2017), sondern verursacht auch jahrlich Kosten in Milliardenhdhe (Ding et al., 2016).

Ziel des Projekts war es, sowohl vorhandene Daten, als auch vielfaltige wissenschaftliche Expertise
zu bundeln, um Aussagen mit hoher Evidenz zur Vielfalt der Mdglichkeiten fur Bewegung und
Bewegungsfoérderung in Deutschland zu treffen und bis jetzt nicht erfasste Moglichkeiten flir Bewegung
zu identifizieren und einzuschatzen. Dabei sollten vorhandene Wissenslicken im Bereich
Bewegungsorte, Motive und Bedurfnisse von Akteurinnen und Akteuren der Bewegungsforderung
geschlossen werden. Es wurden Datensatze aus deutschlandweiten Studien zum
Bewegungsverhalten der Bevolkerung zusammengefihrt sowie systematische Reviews und Interviews
durchgefuhrt.

2.1 Modul A: Bewegungsorte

Zielgruppenspezifische Analysen offenbaren, dass verschiedene Bewegungsorte und -angebote von
verschiedenen Personengruppen unterschiedlich stark genutzt werden. So sind Kinder und
Jugendliche aus héheren sozialen Schichten deutlich haufiger Mitglied in Sportvereinen als jene aus
niedrigeren Schichten (Schmidt et al., 2017b). Dieser soziale Gradient tritt auch bezogen auf die
Vereinsaktivitdt im Erwachsenenalter auf (Lampert et al., 2012). Um gezielte und effektive
Interventionen flr Personengruppen mit Risiko fur Bewegungsmangel zu erstellen, bedarf es einer
differenzierten Analyse von Personengruppen. Umfassende, lebensspannentbergreifende Analysen
zu den Orten, in denen Bewegungs- und Sportaktivitdten ausgelbt werden bei gleichzeitig
differenzierter Erfassung der soziokulturellen Rahmendaten fehlen bisher. Diese Analysen sollen in
Baustein A1 durchgefihrt werden.

Bewegungs- und Sportaktivitdten finden in unterschiedlichen raumlichen Kontexten wie Sporthallen,
Parks, auf Fahrrad- und Gehwegen etc. statt. Theoretische Annahmen und empirische Befunde deuten
darauf hin, dass raumliche Faktoren das Bewegungsverhalten fordern bzw. hemmen (Ferdinand, Sen,
Rahurkar, Engler, & Menachemi, 2012; Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006). Zur
gezielten Bewegungsforderung sind Kenntnisse Uber Attraktivitdt und Nutzbarkeit von Orten, die



Menschen fur Bewegung und Sport nutzen, von Bedeutung. In Deutschland wurden ,Bewegungsorte*
in wissenschaftlichen Studien wie z. B. in den Studien Motorik-Modul und Gesundheit zum Mitmachen
untersucht. Eine systematische Ubersicht zu diesem Thema fehlt bislang und sollte durch Baustein A2
erreicht werden.

2.2 Modul B: Motivation

Langfristig positive Effekte von korperlich-sportlicher Aktivitat auf die Gesundheit werden nur dann
erzielt, wenn diese regelmafig und Uber einen langeren Zeitraum hinweg kontinuierlich ausgetbt wird
(Reiner et al., 2013). In dem Modul ,Motivation“ werden Motive unterschiedlicher Personengruppen zur
Bewegung bzw. Griinde und Motive, die Menschen von Bewegung abhalten, hinterfragt. Auflerdem
untersucht dieses Modul neue motivationale Methoden zur Bewegungsforderung. Baustein B1 widmet
sich dabei der Analyse von Grinden und Motiven fur und gegen Bewegung und untersucht dabei
unterschiedlicher Personengruppen Uuber die gesamte Lebensspanne an Hand bestehender
Datensatze. Teilbereich B2 greift dann einen weiteren Aspekt im Bereich Motivation auf. Es handelt
sich hier um positive Affekte bei korperlicher Aktivitdt. Hierzu werden mittels eines systematischen
Reviews Fragen zur Art von Interventionen und deren Effektivitat in Bezug auf positive Emotionen
beantwortet. Ebenso wird der Zusammenhang zwischen affektiven Faktoren und der Aufrechterhaltung
korperlicher Aktivitat erfasst.

2.3 Modul C: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Eine nachhaltige Bewegungsférderung basiert auf einer systematischen Koordination und Kooperation
relevanter Akteurinnen und Akteuren, Berufsgruppen und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
(Wasche et al., 2018). Dies gilt sowohl fur die Entwicklung einer politischen Agenda und eines
nationalen Netzwerks der Bewegungsforderung, als auch fir die Umsetzung verhaltens- und
verhaltnisorientierter Bewegungsforderung in lebensweltlichen Settings (Schulen, Kindergarten,
Vereine, Betriebe, Kommunen etc.). Grundlage daflr sind die Nationalen Empfehlungen flir Bewegung
und Bewegungsforderung (NEBB; Ritten & Pfeifer, 2016), wobei Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
wie Sportlehrkrafte, Erziehungskrafte, Fitnessstudios, Medien oder die kommunalen Verwaltungen
eine entscheidende Rolle spielen. Auf Grundlage deren Wissens und Entscheidungen kdnnen die
NEBB gegenuber der Bevolkerung in der Breite und uber alle Altersgruppen hinweg kommuniziert und
umgesetzt werden. Hierfur ist die Kenntnis Uber Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der
Bewegungsférderung in Deutschland sowie deren strukturelle Einbindung in bewegungsférdernde
Strukturen notwendig. Um deren effektive und effiziente Einbindung zu gewahrleisten ist es notwendig,
ihre  Einstellungen, Kenntnisse und Bedarfe hinsichtlich eines Engagements in der
Bewegungsforderung zu analysieren. Wahrend Baustein C1 die Bedarfe der Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren analysieren soll, wird Baustein C2 Bedingungen der Kooperation in sozialraumlichen
Netzwerken der Bewegungsforderung identifizieren.

2.4 Modul D: Disseminierung

Die Ergebnisse wurden zielgruppengerecht in Form einer Broschire und einer Homepage mit Videos,
Empfehlungen und Schulungsunterlagen fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aufbereitet. Diese
Aufarbeitung der Ergebnisse ermoglicht einen effizienten Transfer von der Wissenschaft in die Praxis
und ist ein zentrales Anliegen des Projektes. Die Umsetzung wurde vorab durch eine Vielzahl an
Kooperationspartnerinnen und -partnern aus der Sportpraxis sichergestellt.

2.5 Projektstruktur (Projektaufbau, Strukturen, Verantwortlichkeiten)

Zur Beantwortung der Fragestellungen des Projekts wurden vier zusammenhangende Module
bearbeitet (vgl. Abb. 1). Die quantitativen Analysen (Bausteine A1 und B1) schlossen Personen im



Alter von 4-90 Jahren ein. Den Bezugsrahmen fur diese Bausteine stellen die NEBB dar. Zur
Beantwortung der Fragestellungen, die nicht mittels vorhandener und verfugbarer Daten aus
Primarstudien abgedeckt werden konnten, kamen systematische Literaturreviews unter
Berucksichtigung aller relevanten und geeigneten nationalen und internationalen Primarstudien zum
Einsatz (Bausteine A2 und B2). Weiterhin wurden die Bedarfe von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren mittels Interviews erfasst und ausgewertet sowie Bedingungen der Zusammenarbeit in
Bewegungsforderungsnetzwerken analysiert (Bausteine C1 und C2). Anhand dieser Informationen
wurden Vorschlage zur Erstellung zukinftiger Interventionen zur Forderung der langfristigen und
regelmafRigen korperlichen Aktivitdt in verschiedenen Settings und flr spezifische Zielgruppen
erarbeitet. Die aus den Modulen A-C gewonnenen Erkenntnisse wurden in Form von Fact-Sheets
aufbereitet, in einer Broschire zusammengefasst und Stakeholdern der Bewegungsférderung sowie
der Bevdlkerung zuganglich gemacht. Weiterhin wurden alle Inhalte der Broschlre auf einer eigens
erstellten Homepage veréffentlich und mittels videobasierter Inhalte verdeutlicht (Modul D). Zur
Verbreitung der Ergebnisse wurden auch soziale Netzwerke genutzt.

KOMM-Studie
Systematische Aufbereitung, Analyse und Kommunikationvon den
Orten und der Motivation fur Bewegung sowie den Bedarfen von
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Bewegungsforderung

Systematische

Aufberertung Modul A Modul B
Orte und Art der Motivation

Multimethodisch: Bewegung

Datapooling,

systematische
- - Bau- Bau- Bau- Bau-
H 1 r
Reviews & Interview By ey
——

e
Aufklarung der
Bevolkerung
und der Fazit und Empfehlungen fiir die
Stakeholder Planung und Verbesserung der Rahmenbedingungen
(Verhiltnisse) fiir Bewegung

Abbildung 1: Aufbau der KOMM-Studie

3 Erhebungs- und Auswertungsmethodik

3.1  Modul A: Bewegungsorte

Modul_A1: Im Zuge des Bausteins A1 i) wurde ein Datensatz zu Bewegungsorten (Settings) und zu
Bewegungsmotiven in Deutschland aus den Daten des Motorik-Moduls (MOMO-Studie; Teil der
deutschlandweit reprasentativen Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland;



KiGGS-Studie, Alter der Teilnehmenden: 4-30" Jahre) sowie der Studie ,Gesundheit zu Mitmachen”
(Alter der Teilnehmenden: 27-90 Jahre) aus insgesamt neun Messzeitpunkten erstellt (Meilenstein 1).
Anhand dieser Daten wurden ii) die Fragestellungen ,Welche Art der Bewegung findet an welchen
Orten (Setting) statt?, ,Handelt es sich dabei um Alltagsbewegung oder um organsierte Angebote?“,
,Welche Menschen nutzen welche Orte?” bearbeitet. Die Fertigstellung dieser statistischen Analysen
bildeten Meilenstein 2. AnschlieBend wurden die Ergebnisse aufbereitet und zur weiteren,
multimedialen Aufarbeitung bereitgestellt (Meilenstein 3).

Modul_A2: In Baustein A2 sollte i) die Erstellung eines systematischen Literaturreviews zur Emittlung
haufig genutzter Bewegungsorte durch die Analyse nationaler und internationaler Primarstudien zur
Beschreibung des raumbezogenen Bewegungsverhaltens (Welche Menschen nutzen welche
Bewegungsraume wie z. B. Parks, 6ffentliche Sportstatten wie Bolzplatze/Skateranlagen, Sporthallen,
kommunale Stralenrdume) und zur Identifikation attraktiver Bewegungsorte fir Menschen
unterschiedlicher Alters- und Geschlechtsgruppen (Meilenstein 4) erreicht werden. Des Weiteren sollte
ii) die Identifikation eines fur viele Bevdlkerungsgruppen besonders relevanten Bewegungsortes
erfolgen und ein systematisches Literaturreview zur ldentifikation von Umwelt-Determinanten erstellt
werden (Meilenstein 5).

3.2 Modul B: Motivation fur Bewegung

Modul_B1: Das Vorgehen in Baustein B1 erfolgte analog des in A1 beschriebenen Vorgehens.
Dementsprechend waren hier als messbare Teilziele ebenfalls Meilensteine 1-3 gultig.

Modul_B2: Die Ziele des Bausteins B2 waren i) eine deskriptive Darstellung der Interventionen zur
Beeinflussung der positiven Emotionen im Sport als motivationale Strategie, ii) die Ermittlung der
Effektivitat der Interventionsansatze zur Steigerung der Freude an Bewegung und der korperlichen
Aktivitat und iii) die ldentifikation von Merkmalen effektiver Interventionen. Diese Ziele wurden mit
Meilenstein 6 erreicht.

3.3 Modul C: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Modul_C1: Ziel von Baustein C1 war die Identifizierung von Einstellungen und Kenntnissen in Bezug
auf Bewegung sowie Bedarfen hinsichtlich einer Umsetzung der NEBB. Dazu wurden die
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der Bewegungsforderung interviewt (Meilenstein 7) und die
Interviews kategorienbasiert ausgewertet (Meilenstein 8).

Modul_C2: Innerhalb des Bausteins C2 wurde eine Sekundaranalyse sozialrdumlicher Netzwerke der
Bewegungsférderung auf Ebene der Kommune bzw. des Wohnquartiers (Woll, Wasche & Haag, 2012;
Wasche et al., 2018) zur Aufdeckung struktureller Eigenschaften und Bedingungen der Kooperation
durchgefuhrt. Die Fertigstellung der Analyse entspricht dem Meilenstein 9.

3.4 Modul D: Zielgruppenorientierte Kommunikation

Ein  zentrales Anliegen des Projektes ist es, unterschiedliche ,Kanadle* der
Wissenschaftskommunikation zu wahlen, um die breite Bevoélkerung aber auch Stakeholder zu
erreichen. Modul D entsteht in enger Zusammenarbeit mit dem Nationalen Institut far
Wissenschaftskommunikation (NaWik). Neben einer Sammlung von Fact-Sheets in einer Broschire
sollen alle Ergebnisse und Erkenntnisse zielgruppenspezifisch auf einer eigens erstellten Homepage

1Da es sich um eine Sekundéardatenanalyse bestehender Datensatze handelt, sollen zum Zwecke einer mdglichst ganzheitlichen Abbildung der Altersstrukturen
alle hierin enthaltenen Teilnehmenden in die Analyse mit einbezogen werden. Das Gesamtaltersspektrum bezieht demnach Personen zwischen 4 und 90 Jahren
mit ein. Datensétze jlingerer und alterer Personen sind in den vorhandenen Datenséatzen nicht enthalten.
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(Meilenstein 10) verdffentlich werden. Hier sollen auch multimediale Darstellungsweisen zum Einsatz
kommen (Meilenstein 11).

3.5 Detaillierte Designs und Methoden der Module und Bausteine

3.5.1 Modul A und B: Bausteine A1 und B1 empirische Untersuchungen zu Bewegungsorten und
Motivation):

Es wurden literaturgeleitete Hypothesen gebildet, die zur Beantwortung der oben genannten
Fragestellungen anhand der Datenlage statistisch Gberprift wurden. Hierzu wurden die vorliegenden
Datensatze harmonisiert (N = 15.000).

3.5.2 Bausteine A2 und B2 (systematische Ubersichtsarbeiten zu Bewegungsorten und Motivation):

Es wurden insgesamt drei systematische Literaturarbeiten zu den oben dargestellten Zielstellungen
basierend auf den PRISMA-Standards durchgeflihrt (Moher et al., 2009). Die Suchstrategie stitzte
sich auf wissenschaftliche Standards und wurde in themenspezifischen elektronischen Datenbanken
(z. B. ISI Web of Knowledge, The Cochrane Library, Scopus, Psycinfo, Pubmed, PsyndexPlus,
Academic Search Premier, ERIC, SportDiscus) vorgenommen. Fir den ersten Review (Modul A)
wurden nationale und internationale Primarstudien identifiziert, die bei gesunden Personen im
Altersspektrum zwischen 3-99 Jahren Uber den gesamten Tag (Wachzeit) oder zusammenhangende
Tagesabschnitte (z. B. Zeitraum nach Schulschluss bis zur Nachtzeit) ermittelt haben, an welchen
Orten (z. B. Sporthallen, Parks, Strallenverkehrsraume, Schulen, etc.) sie in welchem Umfang aktiv
waren. Fur den zweiten Review wurden die Determinanten von kdrperlicher Aktivitat im Bereich der
gebauten Umgebung untersucht. Diese systematische Ubersichtsarbeit fokussierte sich dabei
ausschlieBlich auf Langsschnittstudien, in denen die Befunde auch im Hinblick auf
Geschlechterunterschiede untersucht wurden. Fur den dritten Review im Rahmen von Modul B wurden
Studien identifiziert, die Interventionen flr Kinder, Jugendliche oder junge Erwachsene durchgefihrt
und den Effekt dieser auf die korperliche Aktivitat und Affekt, beispielsweise in Form von Freude an
Bewegung, erhoben haben.

3.6.3 Modul C: Bausteine C1 und C2 (Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren):

Fur Baustein C1 wurden leitfadengestitzte Expertinnen- bzw. Experteninterviews (Glaser & Laudel,
2004) durchgefihrt, um die Wissensbestdnde der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zu
erschliefen. Zunachst wurde ein Interviewleitfaden anhand der Fragestellungen entwickelt. Die
Selektion der Interviewpartner und Interviewpartnerinnen fand gemaf qualitativem Stichprobenplan
auf Basis der im SAMBA-Projekt (Wasche, Peters, et al., 2018) identifizierten Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren statt. Zur Auswertung der Interviews wurde eine strukturierte qualitative Inhaltsanalyse
(Mayring, 2000; Williamson et al., 2018) durchgefuhrt, mit dem Ziel ein Kategoriensystem zu
entwickeln. Die Sekundaranalyse sozialraumlicher Netzwerke der Bewegungsforderung auf Ebene der
Kommune bzw. des Wohnquartiers fand in Baustein C2 auf Grundlage vorliegender Daten statt (Woll
et. al, 2012; Wasche, Panter et al.,, 2018). Um strukturelle Eigenschaften und Bedingungen der
Kooperation aufzudecken, wurden quantitative Verfahren der Netzwerkanalyse zur Berechnung
globaler und individueller Netzwerkparameter wie Zentralitdten, Positionen und Kohasion sowie
stochastische Verfahren der Netzwerkmodellierung (Exponential Random Graph Modeling (ERGM))
zur Identifikation der Bedingungen von Kooperation eingesetzt.

3.5.4 Modul D: Zielgruppenorientierte Kommunikation

In Modul D wurden neben einer Broschire eine Homepage mit Kurzvideos generiert, auf der
Informationen zu Bewegungsorten und praxisnahe Tipps zur Bewegungsférderung dargestellt werden.
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Zudem werden Empfehlungen zur Schulung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren veréffentlicht.
Modul D entstand unter Beteiligung aller Projektbeteiligten und in enger Zusammenarbeit mit dem
Nationalen Institut fur Wissenschaftskommunikation (NaWik), welches das Projekt vor allem im Bereich
,Soziale Medien® und der ,Videoproduktion® begleitet hat.

Tabelle 1: Ziele der KOMM-Studie

Ubergeordnete(s) Ziel(e):

Wie wird die Zielerreichung gemessen?

Bitte nennen Sie konkrete Planzahlen!

Modul D: Aussagen mit hoher Evidenz zur Vielfalt
der Maglichkeiten fur  Bewegung und
Bewegungsforderung in Deutschland zu treffen und
bis jetzt nicht erfasste Mdglichkeiten fir Bewegung
identifizieren sowie Empfehlungen zur
Bewegungsforderung entwickeln und
kommunizieren

ZU

Veroffentlichung der Homepage (Modul 4) zur
Ergebnisdarstellung der in Modulen A bis C
erlangten Erkenntnisse.

Teilziele:

Wie wird die Zielerreichung gemessen?

Bitte nennen Sie konkrete Planzahlen!

Bewegungsorte (Modul A)

Modul A1: Erstellung einer epidemiologischen
Datenbasis zur Beantwortung der Frage nach
Bewegungsorten (Settings) in Deutschland.

Analyse der epidemiologischen Datenbasis
(Alter:  4-90 Jahre) zu Bewegungsorten
(Settings) in Deutschland und Publikation der
Ergebnisse in Form von Factsheets

Modul A2: Identifikation attraktiver Bewegungsorte
fur Menschen unterschiedlicher Alters- und
Geschlechtsgruppen (Beschreibung des
raumbezogenen Bewegungsverhaltens)

DurchfiGhrung und  Auswertung  einer
systematischen Ubersichtsarbeit zu haufig
genutzten Bewegungsorten

Identifikation sozialer und physischer Umwelt-
Determinanten der kérperlichen Aktivitat in Bezug
auf einen relevanten Bewegungsort

Durchfihrung und  Auswertung einer
systematischen Ubersichtsarbeit zu
Determinanten der korperlichen Aktivitat in

Bezug auf einen relevanten Bewegungsort

Bewegungsmotivation (Modul B)

Modul B1: Erstellung einer epidemiologischen
Datenbasis zur Beantwortung der Frage nach
Bewegungsmotiven in Deutschland.

Analyse der epidemiologischen Datenbasis
(Alter: 4-90 Jahre) zu Bewegungsmotiven in
Deutschland und Publikation der Ergebnisse
in Form von Factsheets
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Ubergeordnete(s) Ziel(e):

Wie wird die Zielerreichung gemessen?

Bitte nennen Sie konkrete Planzahlen!

Modul B2: Identifikation effektiver Ansatze zur
Gestaltung einer emotionsbasierten Intervention

eines
den

Einreichung Publikation
systematischen Reviews zu
emotionsbasierten Interventionsansatzen

Zur

Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren (Modul C)

Modul C1: Identifizierung grundlegender
Einstellungen und Kenntnisse der
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in Bezug auf
Bewegung sowie Bedarfe und Erfordernisse, um in
den Lebenswelten und sozialen Kontexten die
NEBB umzusetzen.

Fertigstellung der
Interviewauswertung

kategorienbasierten

Modul C2: Sekundaranalyse sozialraumlicher
Netzwerke der Bewegungsférderung auf Ebene der
Kommune bzw. des Wohnquartiers

Netzwerkanalytische = Auswertung zweier
sozialraumlicher Netzwerke der
Bewegungsforderung hinsichtlich globaler und
individueller Netzwerkparameter  sowie
Mechanismen der Kooperation
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4  Durchflihrung, Arbeits- und Zeitplan

4.1 Meilensteine im Zeitplan

2019 2020

Bewegung
Module A2) und B2): Erstellung

dreier systematischer r

Ubersichtsarbeiten in den Bereichen

Bewegungsriume" sowie

Laffektive Determinanten
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m7 w8
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Abbildung 2: Urspringlicher Zeitplan
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Bewegungsfirderungsnetzwerken
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Kommunikation |

Abbildung 3: Aktualisierter Zeitplan (in blau die verschobenen Meilensteine)

4.2 Darstellung der Abweichung vom Zeitplan:

Analog des geltenden Arbeits- und Zeitplanes sollten innerhalb des Berichtszeitraumes Meilensteine
M1, M4 und M7 abgeschlossen sein. M1 und M4 konnten wie geplant fertig gestellt werden: Das
Review fur M4 ist publiziert (Klos, Feil, Eberhardt, & Jekauc, 2020). Ebenso konnten die Meilensteine
M2 und M3, welche die Module A1) und B1) betreffen erfolgreich abgeschlossen werden. Die
statistischen Auswertungen anhand der Data-Pooling Datensatze sind beendet und die Ergebnisse in
Form von Faktenblattern formuliert und liegen der Broschire und der Homepage zugrunde.
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Die Reviews zu M5 und M6 sind ebenfalls in einer internationalen Fachzeitschrift publiziert worden
(Kelso, Reimers, Abu-Omar, Wunsch, Niessner, Wasche, & Demetriou, 2021; Tcymbal, Demetriou,
Kelso, Wolbring, Wunsch, Wasche, Woll, & Reimers, 2020). Meilenstein 7 betrifft den Abschluss der
Interviews in Modul C. Die Interviews mussten ab Marz 2020 ausgesetzt werden. Da nicht absehbar
war, wann die Durchfihrung der Interviews weitergefihrt werden konnte, war ebenfalls mit einer
hieraus resultierenden Verzdgerung hinsichtlich der Meilensteine 8 (Fertigstellung der
kategorienbasierten Interviewauswertung) und 9 (Analyse der Netzwerke) sowie hieraus resultierend
mit einer spateren Erreichbarkeit vor allem des Meilenstein 11 (Modul D) zu rechnen. Im April 2020
konnten weitere Interviews durchgefuhrt und die Interviewphase abgeschlossen werden (M7). Im
September 2020 wurde Meilenstein 8 und im November 2020 Meilenstein 9 erreicht. Die Broschire
konnte im Januar 2021 als digitale Version fertiggestellt werden und ist zu Beginn Februar 2021 fir
den Druck vorbereitet, zeitgleich mit dem Druck und Versand der Broschire erfolgt die digitale
Bewerbung in sozialen Medien ab Februar 2021. (M10: Homepage geht online, Broschure in Druck;
M11: Informationen sowie ein Video zu den Antragsinhalten ist erstellt und wird in sozialen Netzwerken
und anschlieRenden nationalen / internationalen Konferenzen sowie mittels Versandes der Broschure
durch unterstitzende Personen/ Einrichtungen verbreitet.)

5 Ergebnisse

Die Ergebnisse werden im Folgenden nach den inhaltlichen Themenbereichen ,Bewegungsorte® und
.Bewegungsmotivation* sowie ,Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der
Bewegungsforderung” dargestellt, die einzelnen Module werden somit thematisch zugeordnet.

5.1 Ergebnisse zu den Bewegungsorten (Modul A)

Die Ergebnisse stammen aus dem Modul A.

5.1.1 Ergebnisse des Modul A1

Die Datengrundlage fir die folgenden Ergebnisse ist durch Datenpooling zweier Datensatze bereits
existierender Studien entstanden. Diese Studien sind:

e Motorik-Modul Studie (MoMo): Schmidt, S.C.E; Anedda, B., Burchartz, A., Oriwol, D., Kolb, S.,
Wasche, H., Niessner, C., Woll, A. (2020). The physical activity of children and adolescents in
Germany 2003-2017: The MoMo-study. PLoS one, 15(7), e0236117.

e Woll, A., Burchartz, A., Klos, L., Niessner, C., Oriwol, D., Hanssen-Doose, A., Schmidt, S.C.E.,
Worth, A. & Bds, K. (2020). Cohort Profile Update: The Motorik-Modul (MoMo) Longitudinal
Study - Physical Fitness and Physical Activity as Determinants of Health Development in
German Children and Adolescents. International Journal of Epidemiology, 43(5), 1410-6. DOI:
doi: 10.1093/ije/dyt098.

e Bad Schoénborn-Studie (BSB): Woll, A. & Schmidt, S. (2018). 25 Jahre Langzeitstudie -
Gesundheit zum Mitmachen. Bewegungstherapie und Gesundheitssport, 34: 145-148.

e Schmidt, S., Tittlbach, S., Bos, K. & Woll, A. (2017). Different Types of Physical Activity and
Health in Adults: An 18-Year Longitudinal Study. BioMed Research International.
doi.org/10.1155/2017/1785217

Der Data-Pooling-Ansatz zeigt: der Sportverein ist und bleibt der Nummer-1-Bewegungsort flr Kinder
und Jugendliche in Deutschland.
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Der Vergleich der MoMo-Fragebogen-Daten von 2004 und 2015 zeigt einen deutlichen Rickgang des
Spielens in der freien Natur bei Kindern und Jugendlichen. Internationale Studien berichteten ebenfalls
Uber einen rucklaufigen Trend beim Spielen im Freien (Barnes et al., 2013). Grunde dafur kdnnen u.
a. die zunehmende Bildschirmzeit, Sicherheitsbedenken (z. B. Verkehr, Gefahr durch Fremde) und die
Arbeit der Eltern sein (Schmidt et al. 2020).

Die Uber 18-Jahrigen (Daten Bad Schonborn-Studie) machen ihren Sport zunehmend aulerhalb von
Vereinen. Davon betreiben 57,8% den Sport ausschlieRlich privat und 24,7% ausschlief3lich in privat
organisierten Gruppen.

Die am meisten verbreiteten Bewegungssettings auf3erhalb von Vereinen sind lau Bad Schénborn-
Studie:

e 40,8% Kommerzieller Anbieter
e 14,7% Hochschulsport
e 8,3% Berufsschule & Betriebssport

5.1.2 Ergebnisse des Moduls A2

Die Ergebnisse stammen aus zwei systematischen Reviews, die internationale Studien einbeziehen
und fur das KOMM-Projekt durchgefuihrt wurden (siehe Kapitel 3.5.1).

Die folgenden Ergebnisse stammen aus dem systematischen Review zu Bewegungsorten Uber die
Lebensspanne (Kelso et al.2021). Um das Bewegungsverhalten Uber die gesamte Lebenspanne
wirksam zu fordern, ist es notwendig, die Bewegungsorte von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
zu identifizieren. Ziel dieser Arbeit war es daher zu ermitteln, wo und in welchem Umfang korperliche
Aktivitat stattfindet.

Insgesamt wurden 32 internationale Primarstudien in die Analyse eingeschlossen. Als
Einschlusskriterium der Studien fur das Review galt, dass die Aktivitdt gerategestitzt (z.B.
Akzelerometer) oder per Fragebogen ermittelt werden musste. Angaben zum Umfang der Aktivitat
wurden nur mit einbezogen, wenn diese gerategestitzt erfasst wurden. Es wurden eine Vielzahl an
Bewegungsorten identifiziert, die zur taglichen korperlichen Aktivitat Gber die Lebenspanne beitragen.

Ein Vergleich der hdchsten durchschnittlichen Minuten kérperlicher Aktivitat (Angaben von
gerategestitzten Messungen) zeigte, dass Kinder und Jugendliche auf der Grundlage von
internationalen Studien die meiste Zeit an taglicher moderater bis intensiver kdrperlicher Aktivitat zu
Hause und in Freizeit-/ Erholungsanlagen verbrachten, gefolgt von der Schule bzw. dem Schulgeléande
und der Wohnumgebung. Diese Ergebnisse unterscheiden sich von den Ergebnissen der MoMo-
Studie, welche den Sportverein als Hauptbewegungsort fir Kinder und Jugendliche in Deutschland
identifizieren. Ein Vergleich der Ergebnisse der durchgefihrten Reviews mit den flr Deutschland
vorliegenden Daten muss aufgrund unterschiedlicher Methoden der Aktivitdtserfassung mit Vorsicht
interpretiert werden. Vor allem in Deutschland spielen Sportvereine eine wichtige Rolle bei der
Forderung der kdrperlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen. Aktuelle Studien deuten darauf
hin, dass Sportvereine auch weltweit eine immer wichtigere Quelle fur korperliche Aktivitat darstellen
(Kokko et al., 2018) und dass Sportvereinsmitglieder die Empfehlungen fir kérperliche Aktivitat mit
gréRerer Wahrscheinlichkeit einhalten als Personen die nicht im Sportverein aktiv sind.

Erwachsene hingegen verbringen die meiste Zeit an taglicher moderater bis intensiver kdrperlicher
Aktivitdt zu Hause und in der Wohnumgebung, gefolgt vom Arbeitsplatz und von Freizeit-
/Erholungsanlagen. Diese Ergebnisse stimmen mit den Befunden der Bad-Schonborn-Studie in
Deutschland Uberein.
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Weiterhin zeigten die internationalen Studien, dass Kinder und Jugendliche mehr Zeit an moderater
bis intensiver korperlicher Aktivitat pro Tag an bebauten Orten (z. B. in Gebauden, auf Strallen und
Gehwegen) verbringen als an Orten mit Grinflachen (z. B. in Parks). Geschlechterunterschiede in
ortspezifischer korperlicher Aktivitat wurden lediglich bei Kindern und Jugendlichen gefunden. Jungen
verbrachten signifikant mehr Zeit in moderater bis intensiver koérperlicher Aktivitat pro Tag in der
Schule, in Freizeitanlagen, in der Wohnumgebung sowie zu Hause.

Die Ergebnisse des zweiten systematischen Reviews (Tcymbal et al., 2020) zu Einflussfaktoren der
gebauten Umgebung auf die korperliche Aktivitat hatten das Ziel, Einflussfaktoren der gebauten
Umgebung auf die korperliche Aktivitat zu identifizieren, die auch hinsichtlich ihrer Relevanz unter
Berucksichtigung des Geschlechts untersucht wurden.

Die Daten aus dem Review zeigen, dass die meisten identifizierten Faktoren bei mannlichen und
weiblichen Personen einen ahnlichen Effekt zeigten. Die Einrichtung von Infrastrukturen zum zu Ful®
gehen und Fahrradfahren (z.B. extra ausgewiesene Fahrradwege) sowie die Verfugbarkeit von
offentlichem Nahverkehr hatte einen positiven Effekt auf die kérperliche Aktivitat.

FUr weibliche Personen waren insbesondere sichere Fahrradwege, eine hdhere Hauserdichte und die
Distanz zu Destinationen des taglichen Bedarfs (wie z.B. Schule, Arbeit und Sporteinrichtungen)
relevant fur ihre korperliche Aktivitat. Eine héhere Hauserdichte bedeutet hierbei, dass es mehr
Gebaude in einem bestimmten Gebiet gibt. Die Hauserdichte kann die korperliche Aktivitat auf
verschiedene Weise beeinflussen. In Gebieten mit héherer Hauserdichte gibt es normalerweise mehr
Moglichkeiten fur Fuflganger, um ihre taglichen Aktivitdten wie Einkaufen, Besorgungen oder
Freizeitaktivitaten durchzufiihren. Menschen sind dort eher bereit, kurze Strecken zu Fuld oder mit dem
Fahrrad zurickzulegen, wenn es bequem und sicher ist, was wiederum ihre korperliche Aktivitat
erhdhen kann. Bezogen auf die Distanz zu Destinationen des taglichen Bedarfs gibt es keine
spezifischen Angaben zur Entfernung, die als optimal betrachtet werden kann. Diese ist von
verschiedenen Faktoren abhangig, wie z.B. der Art der Umgebung, der Verflgbarkeit von
Verkehrsmitteln, dem Wetter, der persénlichen Praferenz und weiteren Personlichkeitsmerkmalen wie
z. B. das Alter. Allerdings gibt es einige Studien, die darauf hinweisen, dass Menschen eher zu Ful
gehen oder Fahrrad fahren, wenn die Entfernung zu z. B. Parks und Einkaufsmoglichkeiten zwischen
400 und 800 Metern liegt (Vale et al., 2016).

Fur weibliche Personen wurde ein positiver Zusammenhang zwischen dem sogenannten "Movability
Index" (dt. Mobilitats-Index) und koérperlicher Aktivitat festgestellt. Der "Movability Index" (Schipperijn
et al., 2015) ist ein Konzept aus der Stadtplanung, das die Zuganglichkeit und Erreichbarkeit von Orten
und Dienstleistungen fur FuRganger, Fahrradfahrer und offentliche Verkehrsmittel innerhalb einer
Stadt oder Gemeinde bewertet. Der Index bericksichtigt Faktoren wie die Anzahl der offentlichen
Verkehrsverbindungen, die Anzahl und Qualitat der Geh- und Fahrradwege, die Entfernung zu
offentlichen Einrichtungen wie Schulen, Krankenhausern, Supermarkten und Freizeiteinrichtungen
sowie die allgemeine Sicherheit in einem Gebiet.

Bei méannlichen Personen sind flr das Aktivitatsverhalten Aspekte des Strallennetzwerks und des
Strallenumfelds insbesondere in Gebieten mit geringer Verstadterung relevant, wie z. B. die
Strallendichte. Eine hohere StralRendichte bedeutet, dass es mehr Strallen oder Wege in einem
bestimmten Gebiet gibt, was normalerweise zu einer hdheren Verkehrsdichte flhrt. Die Stral3endichte
kann die korperliche Aktivitdt auf verschiedene Weise beeinflussen. In Gegenden mit hdherer
Strallendichte gibt es normalerweise mehr Méglichkeiten flr FulRganger und Fahrradfahrer, sich zu
bewegen, da es mehr Gehwege, Fahrradwege und andere Einrichtungen flr den aktiven Transport
gibt. Dadurch kann die Wahrscheinlichkeit erhoht werden, dass Menschen sich fur einen aktiven
Transport wie Gehen oder Fahrradfahren entscheiden. Dariber hinaus kann eine hdhere
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StralRendichte auch dazu fuhren, dass es bessere Moglichkeiten gibt, Orte wie Parks, Spielplatze und
Sporteinrichtungen zu erreichen, was wiederum die kdrperliche Aktivitat fordern kann.

5.2 Ergebnisse zur Bewegungsmotivation (Modul B)

Die Ergebnisse stammen aus dem Modul B.

5.2.1 Ergebnisse des Moduls B1

Die Datengrundlage fir die folgenden Ergebnisse ist durch Datenpooling zweier Datensatze bereits
existierender Studien entstanden (siehe 7.1.1).

Die eigene korperliche Fitness, der Spal3, die Gesundheit, soziale Kontakte und das Kraftemessen
sind in Deutschland haufig genannte Motive, um sich zu bewegen. Dabei riickt das reine Kraftemessen
bei Erwachsenen und vor allem bei Frauen mit dem Alter mehr und mehr in den Hintergrund. Bei
Kindern und Jugendlichen wachst mit steigendem Alter das Interesse an Wettkdmpfen. Bei Jungen ist
dieses Motiv ausgepragter, aber auch die Madchen messen sich gerne, vor allem im Alter von 14 bis
17 Jahren.

Keine Zeit oder keine Lust sind die mit Abstand am haufigsten genannten Argumente keine korperlich-
sportliche Aktivitat auszulben. Im hohen Erwachsenenalter sorgen leider oft auch gesundheitliche
Probleme fur korperliche Inaktivitat. Auch zu anstrengende Berufe oder keine geeigneten Angebote
werden genannt.

5.2.2 Ergebnisse des Moduls B2

In einem systematischen Review wird die Wirkung von Bewegungsprogrammen auf die kdrperliche
Aktivitdt und positivem Affekt bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen untersucht. Die
Effekte unterscheiden sich zwischen verschiedenen Interventionsansatzen, insgesamt ist ein
moderater, positiver Effekt der Interventionen auf die kérperliche Aktivitat und die Freude an Bewegung
zu verzeichnen. Besonders gruppenbasierte Sport- und Bewegungsprogramme, die Teilnehmenden
die Mdglichkeit zur Mitgestaltung geben, verzeichnen positive Effekte.

5.3 Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren (Modul C)

5.3.1 Ergebnisse des Modul C1: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Insgesamt wurden 21 Expertinnen- bzw. Experteninterviews durchgefihrt. Es wurden
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren verschiedener Sektoren und Ebenen (kommunal, regional,
national) befragt. Die Stichprobe setzte sich aus den folgenden Sektoren zusammen:

o Politik & Verwaltung (N=2)
o Sport/Non-profit (N=3)

e Sport/For-Profit (N=2)

o Gesundheit (N=3)

e Bildung & Forschung (N=4)
e Wirtschaft (N=3)

e Soziales (N=2)

¢ Medien (N=2)
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Die Einstellung gegeniber Bewegung und Bewegungsforderung sowie die Kenntnisse hinsichtlich den
NEBB waren je nach gesellschaftlichem Sektor unterschiedlich ausgepragt.

Alle Multiplikatorinnen und Multiplikatoren waren gegeniber dem Thema Bewegungsforderung positiv
eingestellt, jedoch kannte nur die Halfte der Befragten die NEBB.

Die identifizierten Bedarfe der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zur Umsetzung der NEBB wurden
verschiedenen Bereichen zugeordnet (siehe Tabelle 2). Bedarfe auf gesellschaftspolitischer Ebene
bezeichnen hauptsachlich indirekte Erfordernisse, die auf die Veranderung gesellschaftlicher oder
politischer Rahmenbedingungen abzielen.

Bedarfe auf Ebene der Lebenswelten stehen dagegen fir direkte und persénliche Bedurfnisse der
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in ihren spezifischen Settings.

Insgesamt wurden neun Ubergeordnete Themen identifiziert, hinsichtlich derer Handlungsbedarf zur
Umsetzung der NEBB besteht:

Starkung des politischen Willens und der politischen Zusammenarbeit,
Verflgbarkeit von 6ffentlichen Raumen flir Bewegungsforderung,
Bewusstseinsanderung und Gesundheitsbildung,

Ausbildung von padagogischen Fachkraften,

finanzielle Anreize,

Entwicklung von bewegungsférderlichen Programmen und Strukturen,
Bereitstellung von Ressourcen,

Uberbriickung des Theorie-Praxis-Grabens,

Bekanntmachung der Bewegungsempfehlungen.

©We N OkWDN =~
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Tabelle 2: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren hinsichtlich einer Implementierung der NEBB strukturiert nach verschiedenen Bereichen innerhalb
der gesellschaftspolitischen Ebene

nisterien und politi-
schen Institutionen

o Starkung des
politische
Stellenwerts der
Sport- und
Bewegungswissensc
haft

Autoverkehr hin zu
aktivitatsfreundlichen
Mobilitatskonzepten

Politik Infrastruktur Gesundheit Bildung Arbeitsplatz Sport & Freizeit Information
o Politischer Wille und | e Mehr offentliche | e GroRerer Stellenwert | o Integration von | eErh6éhung des steu- | e Finanzielle Unterstit- | e Gesellschaftliche Be-
Verantwortung auf | R&ume fur Alltagsak- | von Bewegungsfor- Bewegungsfbrderung erlichen Freibetrags zung fur Vereine, die | wusstseinsdnderung
nationaler ~ Ebene/ | tivitdt und unorgani- | derung in medizini- | In die {.A}usblldung VON | fiir Betriebe, die sich | bewegungsférdernde | hinsichtlich der Wich-
Agenda Setting von siertes Sporttreiben schen Behandlungs- Lehrkra ten, . fur die Bewegungs- Programme anbieten tigkeit  korperlicher
e . Erziehungskréaften .. . . o N
Bewegungsforde- strategien d forderung ihrer Mit- ) ) Aktivitdt und  Star-
rung * Verankerung von Be- o i i arbeitenden einset- *Entwicklung  eines kung der Gesund-
wegungsforderung in | e Finanzielle ~ Anreize lsz‘;i'ﬁll(?;g:gog'sme Jen Qualitatssiegels  fir heitsbildung _ durch
eAufbau eines natio- | den Planungsvorga- | fur arztliches Bewegungsangebote nationale 9 mediale
nalen Instituts fir Be- | ben von Stadtpla- | Fachpersonal — und Kampaanen
wegungsférderung ner*innen Kranken\{grs_lcherung pag
en bezuglich des ¢ Bekanntmachung der
eVerbesserung  der | oPolitischer ~ Fokus | Einsatzes praventiver NEBB ge enUbegr be.
Kooperation von Mi- | weg vom Mafnahmen 9e9

stimmten  Zielgrup-
pen, der Gesamtbe-
volkerung und Multi-
plikatorinnen und
Multiplikatoren

e Engere
Zusammenarbeit von
Wissenschaft und
Praxis




20

Tabelle 3: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren hinsichtlich einer Implementierung der NEBB strukturiert nach verschiedenen Bereichen innerhalb
der Ebene der Lebenswelten

Politik

Infrastruktur

Gesundheit

Bildung

Arbeitsplatz

Sport & Freizeit

Information

e Starkung der Verant-
wortung von Biurger-
meisterinnen und
Blrgermeistern, und
Kommunen hinsicht-
lich der Umsetzung
der NEBB

e Verbesserung der
Kooperation von Ent-
scheidungstragen-
den auf regionaler
und kommunaler
Ebene

¢ Bewusstseinsande-
rung bei Stadtplanen-
den hinsichtlich Be-
wegungsférderung

o Attraktivere  Beloh-
nungssysteme und fi-
nanzielle Anreize fir
Personen, die regel-
maRig aktiv sind

e Starkung der Verant-

wortung von arztli-
chem Fachpersonal
hinsichtlich Bewe-
gungsforderung

e Mehr personelle und
zeitliche Ressourcen

e Bewusstseinsande-

rung bei Lehrperso-
nal und padagogi-
schen  Fachkraften
hinsichtlich Bewe-
gungsfdérderung

e Hochqualitativer und
vielseitiger Sportun-
terricht / Vermittlung
von Gesundheits-
kompetenzen

¢ VVerankerung von Be-
wegungsférderung
im Schulalltag

e Kooperation mit den
Eltern bezlglich kor-
perlicher Aktivitat und
aktiver Mobilitat

e Mehr personelle, fi-
nanzielle, zeitliche
und raumliche Res-
sourcen

e Sozialisation von Kin-
dern zum Sport

e Aufbau einer bewe-
gungsférderlichen
Organisationskultur
(vor allem durch Fih-
rungskrafte)

e Angebot von Bewe-
gungsprogrammen
am Arbeitsplatz, Auf-
bau einer bewe-
gungsforderlichen
Infrastruktur und Er-
moglichung flexibler
Arbeitszeiten

e Mehr finanzielle und
zeitliche Ressourcen

¢ Griindung neuer
Sportvereine mit Fo-
kus auf Bewegungs-
férderung

e Angebot von Bewe-
gungsprogrammen
fur alle Altersgruppen
in Vereinen

o Mehr 6ffentliche und
digitale Bewegungs-
angebote

e Individuelle Gesund-
heits-Checkups  zur
Planung strukturierter
Angebote

¢ Praktikable Informati-
onen und Arbeitshil-
fen zur Umsetzung
der NEBB in spezifi-
schen Settings

e Kompaktere, aktuali-
sierte and verstandli-
che (Online-)Darstel-
lung der NEBB
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5.3.2 Ergebnisse des Modul C2: Sekundéranalyse sozialrdumlicher Netzwerke

Es wurden zwei interorganisationale Kooperationsnetzwerke von Bewegungs-/Sportanbietern
(Vereine, freie Sportanbieter, Schulen, Kindergarten, soziale Einrichtungen) und sportverwaltenden
Organisationen (z. B. kommunale Verwaltungen) auf kommunaler Ebene mit Methoden der sozialen
Netzwerkanalyse und inferenzstatistischen Verfahren der Netzwerkmodellierung untersucht.

In den zwei analysierten Netzwerken lief3en sich trotz unterschiedlicher GroRRe (Netzwerk | bestand
aus 61 Akteurinnen und Akteuren, Netzwerk Il aus 133 Akteurinnen und Akteuren) ahnliche Strukturen
und Bedingungen der Kooperation feststellen. Beide Netzwerke sind gepragt von einer geringen Dichte
und moderaten Zentralisierung. Auch die Ergebnisse der ERGM-Analysen konnten zeigen, dass
weniger Beziehungen realisiert waren als zufallig zu erwarten gewesen ware. Die Akteurinnen und
Akteuren mit der hochsten Anzahl an Kooperationsbeziehungen waren in beiden Netzwerken
sportverwaltende Organisationen, welche somit eine zentrale Rolle bezlglich der Koordination der
Netzwerke einnehmen. In den zwei analysierten Netzwerken konnte zudem festgestellt werden, dass
Kooperation haufig in Dreiecksbeziehungen stattfindet. Auch werden Kooperationsbeziehungen haufig
zu popularen Organisationen aufgebaut.

Zur Untersuchung attributiver Netzwerkeffekte wurden die Organisationen jeweils verschiedenen
Sektoren zugeordnet: Dem offentlichen, privatwirtschaftlichen und non-profit Sektor. Die Ergebnisse
der ERGM-Analysen verdeutlichten, dass Organisationen haufiger mit Organisationen aus einem
anderen Sektor zu kooperieren scheinen als mit Organisationen aus dem eigenen Sektor, was einem
Heterophilie-Effekt entspricht.

6 Gender Mainstreaming

Aspekte des Gender Mainstreamings wurden im gesamten Projektverlauf gesondert betrachtet, z. B.
wurden die Auswertungen im Rahmen der gepoolten Datensatze nach Geschlecht vorgenommen.

Im zweiten Review des Moduls A2 (Einflussfaktoren der gebauten Umgebung auf die koérperliche
Aktivitdt unter Berlcksichtigung des Geschlechts) wurde ein besonderer Fokus auf
geschlechtsbezogene Unterschiede im Hinblick auf die Einflussfaktoren der gebauten Umgebung auf
die korperliche Aktivitat gelegt.

7 Diskussion der Ergebnisse, Gesamtbeurteilung

7.1  Modul A: Bewegungsorte

Ziel dieses Moduls war es umfassende, lebensspannenibergreifende Analysen zu den Orten, in denen
Bewegungs- und Sportaktivitdten ausgelbt werden durchzuflihren. Es wurde ermittelt, wo und in
welchem Umfang koérperliche Aktivitat Gber die Lebensspanne hinweg stattfindet. Diese Analysen
wurden in Baustein A1 und A2 durch das Datapooling zweier umfangreicher Studien und durch zwei
systematische Reviews durchgeflhrt. Die Ergebnisse kénnen herangezogen werden um gezielte und
effektive Interventionen fur Personengruppen mit Risiko fir Bewegungsmangel Uber die gesamte
Lebensspanne zu erstellen.

Das Data-pooling zeigte fur Kinder und Jugendliche die hohe Bedeutsamkeit des Sportvereins als
Bewegungsort. Die Corona-Pandemie setzt gerade ehrenamtliche Vereinen zu. Hilfsprogramme flr
Vereine sollten deshalb gestarkt werden. Die Uber 18-Jahrigen (Daten Bad Schénborn-Studie) machen
ihren Sport zunehmend auflerhalb von Vereinen. Hier gilt es vor dem Hintergrund der Corona-
Pandemie z. B. die Chance von digitalen Fitness- und Bewegungsspielen vor dem heimischen
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PC/Tablet/TV zu nutzen. Aktuelle Studien zeigen, dass digitale Bewegungsprogramme eine Alternative
zum normalen Sportprogramm darstellen, wenn das Wetter schlecht ist oder wenig Zeit besteht.

Die Ergebnisse der ersten Ubersichtsarbeit lassen vermuten, dass (ber die Lebensspanne hinweg
unterschiedliche Bewegungsorte in unterschiedlichem Umfang zur korperlichen Aktivitdt genutzt
werden. Zur Férderung des Bewegungsverhaltens sollten sich zuklnftige Projekte auf ortsspezifische
Gestaltungsmerkmale konzentrieren, die Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu kérperlicher Aktivitat
anregen. Neben der Entwicklung gut vernetzter Wohngebiete sollte der Zugang zu Freizeit- und
Erholungsanlagen durch eine fulganger- und fahrradfreundliche Verkehrsinfrastruktur unterstitzt
werden. Dariber hinaus wurde ermittelt, welche Aspekte der baulichen Umwelt die korperliche Aktivitat
beeinflussen, um zu identifizieren, wie eine Bewegungsforderung gelingen kann. Dabei wurden
hemmende und férderliche Aspekte identifiziert.

Da die erste Ubersichtsarbeit zeigte, dass korperliche Aktivitdt in groRem Umfang in der
Wohnumgebung und dort vorhandenen Strukturen stattfindet, wurde ein Fokus auf die gebaute
Umgebung in diesem Umfeld gewahlt. Vor dem Hintergrund des Gender Mainstreamings sollten
MafRnahmen identifiziert werden, die dazu beitragen, dass sich sowohl weibliche als auch mannliche
Personen mehr bewegen. Daher wurde ein besonderer Fokus auf das Geschlecht gelegt. In dem
Review zeigte sich, dass die meisten Aspekte der gebauten Umgebung ahnliche Effekte auf die
korperliche Aktivitdt von weiblichen und mannlichen Personen haben. Ein paar Unterschiede wurden
dennoch identifiziert. Die identifizierten Einflussfaktoren sollten in der Stadtplanung bertcksichtigt
werden, um bewegungsfreundliche Umwelten zu gestalten. Zu berlcksichtigen ist allerdings, dass
keine einzige der identifizierten Studien in Deutschland durchgefiihrt wurde. Es scheinen also keine
entsprechenden Studien in Deutschland durchgeflhrt, entsprechende Interventionen evaluiert und in
begutachteten Zeitschriftenorgangen publiziert worden zu sein. Die Studien stammten ganz
Uberwiegend aus den USA, Australien und GroRbritannien. Eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse auf
Deutschland ist nur bedingt gegeben. Hiermit wurde also eine Forschungsliicke identifiziert.

7.2 Modul B: Bewegungsmotivation

Ziel dieses Moduls war es die Frage nach Griinden und Motiven unterschiedlicher Personengruppen
Uber die gesamte Lebensspanne zur Bewegung bzw. nach Grinden und Motive, die Menschen von
Bewegung abhalten darzustellen.

Die Ergebnisse zu den gepoolten Daten zeigen, dass sich Motive flir Bewegung Uber die
Lebensspanne und nach Geschlecht deutlich unterscheiden. Dies gilt es bei der Planung von
Bewegungsinterventionen zu berlcksichtigen.

Fur die Praxis lasst sich aus dem systematischen Review Uber Interventionen zur Steigerung der
Freude an Bewegung und koérperlicher Aktivitat bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
folgende Empfehlung ableiten: Gruppenbasierte Sport- und Bewegungsprogramme, die Wert auf Mit-
und Selbstbestimmung legen und ein aufgabenorientiertes Lehrkonzept verfolgen, eignen sich am
besten zur Steigerung der korperlichen Aktivitat und der Freude an Bewegung.

7.3 Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

7.3.1  Modul C1: Bedarfe von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Ziel dieses Moduls war es Handlungsempfehlungen zu entwickelt, wie eine nationale
Disseminierungsstrategie der NEBB unter Einbezug relevanter Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
gestaltet sein sollte. Dafur wurden die Einstellungen und Kenntnisse von Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren hinsichtlich Bewegung und Bewegungsférderung sowie deren Bedarfe hinsichtlich einer
Implementierung der NEBB bericksichtigt.



23

Basierend auf den Forschungsergebnissen wurden folgenden Empfehlungen abgeleitet:

Starkung des politischen Stellenwerts von Bewegungsférderung durch die Einrichtung eines
nationalen Instituts fir Bewegungsférderung, welches fir die Umsetzung der NEBB
verantwortlich ist und diese zentral koordiniert.

Bewusstseinsanderung bezuglich der Wichtigkeit korperlicher Aktivitat sowohl in der
Gesamtbevolkerung als auch in individuellen Gesellschaftsbereichen (Politik, Bildung,
Gesundheit, Arbeitsplatz) durch sorgfaltig konzipierte Kommunikationskonzepte einschliel3lich
medialer Kampagnen und Gesundheitsbildung.

Verbesserung der Kooperation relevanter Multiplikatorinnen und Multiplikatoren auf nationaler,
regionaler und kommunaler Ebene durch die Ernennung zentraler Koordinierungsstellen.

Appell an die personliche Verantwortung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sich in
ihrem jeweiligen Setting und ihrer Organisation fur die Umsetzung der NEBB einzusetzen.

Fokussierung auf die o©6konomische, gesellschaftliche und Okologische Relevanz von
Bewegungsforderung, um Anreize fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren auf3erhalb des
Gesundheitssektors zu schaffen, die NEBB umzusetzen (z. B. Stadtplanungsamter,
Sportartikelhersteller).

Verbesserung der Kooperation von Wissenschaft und Praxis durch transdisziplindre Ansatze,
damit die theoretischen Inhalte der NEBB in politische Umsetzungsstrategien, medizinische
Behandlungsstrategien und spezifische praxisrelevante MalRnahmen zur
Bewegungsférderung minden.

Bekanntmachung der NEBB gegenuber relevanten Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, um
ein systematisches Vorgehen in der Bewegungsforderung zu ermdglichen. Kompakte digitale
Verfligbarkeit der NEBB.

Entwicklung und Verbreitung von Methodenkoffern, Arbeitshilfen und praktischen
Instrumenten, welche Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bei einer evidenzbasierten und
effizienten Umsetzung der NEBB unterstitzen.

Mehr finanzielle Anreize fur Individuen, arztliche Fachkrafte, Krankenversicherungen,
Arbeitgebende und Sportvereine, sodass diese sich in der Bewegungsférderung engagieren.

Integration von Bewegungsférderung in die Ausbildung von Lehrkraften, Erziehungskraften
und sozialpadagogischen Fachkraften. Sicherstellen einer angemessenen Qualifizierung von
Lehrpersonal hinsichtlich eines hochqualitativen und vielseitigen Sportunterrichts, in dem
Gesundheitskompetenzen vermittelt werden.

Strukturelle Verankerung von Bewegungsforderung in Bildungseinrichtungen durch
Bewegungsangebote und Bewegungspausen.

Aufbau einer bewegungsforderlichen Organisationskultur, bewegungsférderlicher Strukturen
und flexiblerer Arbeitszeiten durch Arbeitgeber.

Bereitstellung ausreichender finanzieller, zeitlicher, personeller und raumlicher Ressourcen in
Bildungseinrichtungen, an Arbeitsplatzen und im Gesundheitssektor.

Bereitstellung von ausreichend o&ffentlichen Raumen fir Freizeitsport und Alltagsaktivitaten
durch eine Anpassung der Planungsvorgaben von Stadtplanungsamtern.
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Bereitstellung attraktiverer Bewegungsprogramme fir alle Altersgruppen durch Sportvereine
und Entwicklung einer groReren Bandbreite von leicht zuganglichen 6ffentlichen und digitalen
Bewegungsangeboten.

7.3.2 Modul C2: Sekundéranalyse sozialrGumlicher Netzwerke

Ziel von Modul C2 war es, durch eine Sekundaranalyse sozialraumlicher Netzwerke der
Bewegungsforderung auf Ebene der Kommune strukturelle Eigenschaften und Bedingungen der
Kooperation aufzudecken. Damit kommunale Netzwerke von Sport- und Bewegungsanbietern eine
nachhaltige Bewegungsforderung fur alle Menschen bestmdglich unterstitzen, sind folgende
Ansatzpunkte zu berlcksichtigen:

Etablierung eines koordinierenden und begleitenden Akteurs innerhalb eines Netzwerks zur
Sicherstellung eines effektiven Austauschs und einer gelingenden Zusammenarbeit, von der
alle Beteiligten profitieren.

Verbesserung der Kommunikation von Angeboten und Orten fir Sport und Bewegung, damit
Bewohner und Bewohnerinnen einer Kommune bzw. eines Quartiers diese einfacher nutzen
kénnen.

Synergien schaffen und Ressourcen blindeln durch regelmaRigen Informationsaustausch,
Austausch von Personal, die gemeinsame Nutzung von Sport- und Bewegungsraumen und
gemeinsame Projekte.

Isolierte Akteurinnen und Akteure in Netzwerke einbinden, insbesondere um eine verbesserte
Integration von Kindergarten, Kirchen und sozialen Einrichtungen zu erreichen und somit alle
Altersgruppen und breite Bevolkerungsschichten anzusprechen.

Aufbau von Initiativen innerhalb der Netzwerke, die sich dafur einsetzen, dass moglichst viele
Sportstatten und Bewegungsraume offentlich zuganglich sind.

8 Verbreitung und Offentlichkeitsarbeit der Projektergebnisse

Im Rahmen des Projektes wurden einige Reviews publiziert. Eine Auflistung hierzu findet sich im
Publikationsverzeichnis. Des Weiteren sind eine Homepage, ein Video und eine Broschire entstanden.

Die Broschure zur Verodffentlichung der Projektergebnisse wurde als Print-Version zur Verfugung
gestellt und an relevante Multiplikatoren verschickt.

Unter diesem Link https://komm-beweg-dich.de/ findet sich die Homepage.
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9 Verwertung der Projektergebnisse (Nachhaltigkeit / Transferpotential)

Die Re-Analyse und Verknupfung bereits vorhandener Datensatze von grof3en reprasentativen Studien
ist erfolgversprechend und ressourcensparend. Die Ergebnisse kbnnen herangezogen werden, um
gezielte und effektive Interventionen fir Personengruppen mit Risiko fir Bewegungsmangel Gber die
gesamte Lebensspanne zu erstellen.

Bewegung und Sport finden an vielen verschiedenen Bewegungsorten statt. Darunter fallen formelle
(klassische Sportstatten) und informelle Orte wie zum Beispiel die Wohnumgebung.
Bewegungsforderung ist also ein Querschnittsthema, welches nicht nur bei der Gestaltung klassischer
Sportstatten bericksichtigt werden sollte, sondern bei allen planerischen Prozessen in Kommunen,
Schulen, Burogebauden etc. bedacht werden sollte.

Die Homepage wird auch nach Projekt-Ende daflr genutzt neue Informationen zu Bewegungsorten
und Bewegungsmotivation in der Lebensspanne zu kommunizieren.
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